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KHUTBAH PERTAMA:  

  
ُ
ق
َّ
حَق

َ
ت
َ
قِهِ ت فِير ور

َ
، وَبِت

ُ
ات

َ
ك َ نََ
ْ
 وَال

ُ
ات َ نْر

َ
خ
ْ
لُ ال زَّ

َ نز
َ
ت
َ
لِهِ ت

ر
ض

َ
، وَبِف

ُ
الِحَات تِمُّ الصَّ

َ
مَتِهِ ت ذِير بِنِعر

َّ
 لِِلِ ال

ُ
د حَمر

ْ
ال

  
ُ
ايَات

َ
غ
ْ
 وَال

ُ
اصِد

َ
مَق
ْ
 ال

 
ُ
ه
ُ
ل هُ وَرَسُور

ُ
د ا عَبر

ً
 مُحَمّد

ّ
ن
َ
 أ
ُ
هَد

ر
ش
َ
 اُلله وَأ

ّ
 إِلا

َ
 إِله

َ
 لا

ر
ن
َ
 أ
ُ
هَد

ر
ش
َ
 أ

ن ير
ّ
مِ الد  يَور

َ
سَانٍ إِلَ بِعَهُمر بِإِحر

َ
حَابِهِ وَمَنر ت صر

َ
مر عَلى مُحَمّدٍ وَعَلى آلِهِ وِأ

ّ
للهُمّ صَلّ وَسَل

َ
 ا

 ) ال عمران :  
َ
لِمُون مر مُسر

ُ
ت
ر
ن
َ
نَّ إِلا وَأ

ُ
مُوت

َ
اتِه وَلا ت

َ
ق
ُ
 ت
َّ
وا الله حَق

ُ
ق
َّ
وا ات

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
هَا ال يُّ

َ
(٢۰١يَا أ  

 : 
ُ
د ا بَعر مَّ

َ
 أ

Jama’ah ibadah Jum’ah yang dirahmati oleh Allah, 

Yang pertama dan paling utama mari kita selalu besyukur pada Allah. Kita bersyukur atas 

seluruh nikmat yang telah Allah berikan kepada kita. Kemudian, sholawat dan salam semoga 

senantiasa tercurah pada panutan kita, nabi Muhammad shallallahu ‘alaihi wasallam. Tidak lupa 

melalui mimbar Jum’at yang mulia ini khatib mengingatkan diri khatib sendiri dan jama’ah 

sekalian untuk senantiasa meningkatkan keimanan dan ketaqwaan kepada Allah subhanahu wa 

ta’ala.  

وَى
ر
ق
َّ
ادِ الت َ الزَّ نْر

َ
 خ

َّ
إِن
َ
وا ف

ُ
د زَوَّ

َ
 وَت

“Berbekallah, dan sesungguhnya sebaik-baik bekal adalah takwa.” (QS. Al-Baqarah: 197) 

 

Kaum muslimin rahimakumullah, 

Ghoflah atau lalai adalah sifat yang harus dihindari. Ghoflah akan menyeret manusia dalam 

kerendahan dan kerugian. Berikut ini beberapa kelalaian yang diperingatkan dalam al Qur’an: 

 

      Pertama: Lalai dari dari ingat kematian dan kiamat 

 

Manusia sering berpanjang angan. Lalai dari kematian dan datangnya hari kiamat. Baru sadar 

ketika datang keduanya, tetapi itu sudah terlambat.  

Khutbah Jum’at 
HATI-HATI DARI GOFLAH (LALAI) 

 

Dr Abu Zakariya Sutrisno 
(Pengasuh PP Hubbul Khoir, Dosen UNS, Alumni S3 KSU Saudi)   



 
2 

 

 
 
مَ حَدِيد يَور

ْ
 ال
َ
ك بَصََُ

َ
 ف
َ
اءك

َ
 غِط

َ
ا عَنك

َ
ن
ر
ف
َ
ش
َ
ك
َ
ا ف

َ
ذ
َ
نر ه ةٍ مِّ

َ
ل
ر
ف
َ
ي غ ِ

 فز
َ
نت

ُ
 ك
ر
د
َ
ق
َ
 ل

Sesungguhnya kamu berada dalam keadaan lalai dari (hal) ini, maka Kami singkapkan daripadamu 

tutup (yang menutupi) matamu, maka penglihatanmu pada hari itu amat tajam. (QS Qaf: 22) 

 

      Kedua: Lalai dari hisab 

 

Manusia seringkali lalai dari apa yang dia lakukan. Tidak memikirkan akibat dari apa yang 

diperbuat. Padahal semua akan dihisab dan dibalas oleh Allah.  

 
َ
ون

ُ
رِض عر ةٍ مُّ

َ
ل
ر
ف
َ
ي غ ِ

مر فز
ُ
اسِ حِسَابُهُمر وَه

َّ
بَ لِلن َ نََ

ر
 اق

“Telah dekat kepada manusia hari menghisab segala amalan mereka, sedang mereka berada 

dalam kelalaian lagi berpaling.” (QS. Al Anbiyaa’: 1) 

 

      Ketiga: Lalai dari akhirat dan ilmu agama 

 

Kebanyakan manusia hanya cerdas dalam masalah dunia. Tetapi lalai dan jahil dalam masalah 

akhirat.  

 
َ
ون

ُ
افِل

َ
مر غ

ُ
خِرَةِ ه

ر
مر عَنِ الْ

ُ
يَا وَه

ر
ن
ُّ
حَيَاةِ الد

ْ
نَ ال  مِّ

ً
اهِرا

َ
 ظ

َ
مُون

َ
ل    يَعر

“Mereka hanya mengetahui yang lahir (saja) dari kehidupan dunia; sedang mereka tentang 

(kehidupan) akhirat adalah lalai.” (QS Ar Ruum: 7)  

 

      Keempat: Lalai dari dzikir dan doa 

 

Hati manusia seringkali disibukkan dengan memikirkan dunia. Lupai ingat pada Allah dan berdoa 

dengan khusyuk.  

نَ  ن مِّ
ُ
ك
َ
 ت
َ
وِّ وَالْصَالِ وَلا

ُ
د
ُ
غ
ْ
لِ بِال ور

َ
ق
ْ
رِ مِنَ ال جَهر

ْ
 ال
َ
ون

ُ
 وَد

ً
ة
َ
 وَخِيف

ً
عا ُّ

صَزَ
َ
 ت
َ
سِك

ر
ف
َ
ي ن ِ
 فز
َ
ك بَّ ر رَّ

ُ
ك
ر
  وَاذ

افِلِيْزَ 
َ
غ
ْ
   ال
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“Dan sebutlah (nama) Tuhannmu dalam hatiumu dengan merendahkan diri dan rasa takut, dan 

dengan tidak mengeraskan suara, di waktu pagi dan petang, dan janganlah kamu termask orang-

orang yang lalai.” (QS Al A’raf: 205) 

 

Hati yang lalai sebab do’a sulit terkabul, 

 
َ
افِلٍ لا

َ
بٍ غ

ْ
ل
َ
عَاءً مِنر ق

ُ
جِيبُ د

َ
ت  يَسر

َ
َ لا

َّ
 الِل

َّ
ن
َ
مُوا أ

َ
ل  بِالِإجَابَةِ وَاعر

َ
ون

ُ
مر مُوقِن

ُ
ت
ر
ن
َ
َ وَأ

َّ
عُوا الِل

ر
هٍ اد  

“Berdoalah kepada Allah dalam keadaan yakin akan dikabulkan, dan ketahuilah bahwa Allah tidak 

mengabulkan doa dari hati yang lalai.”(HR Tirmidzi 3479) 

 

      Kelima: lalai dari ayat Allah 

 
َ
ون

ُ
افِل

َ
غ
َ
ا ل
َ
اسِ عَنر آيَاتِن

َّ
نَ الن  مِّ

ً
ثِنْا

َ
 ك
َّ
 وَإِن

ً
 آيَة

َ
ك
َ
ف
ْ
ل
َ
 لِمَنر خ

َ
ون

ُ
ك
َ
 لِت

َ
نِك

َ
 بِبَد

َ
يك جِّ

َ
ن
ُ
مَ ن يَور

ْ
ال
َ
   ف

“Maka pada hari ini Kami selamatkan badanmu supaya kamu dapat menjadi pelajaran bagi orang-

orang yang datang sesudahmu dan sesungguhnya kebanyakan dari manusia lengah dari tanda-

tanda kekuasaan Kami.” (QS Yunus: 92) 

 

      Keenam: lalai dari sholat 

Banyak sekali orang yang lalai dari sholat. Banyak yang mengaku muslim tapi lalai dari sholat atau 

bahkan tidak sholat sama sekali!!  

 
َ
ون

ُ
تِهِمر سَاه

َ
مر عَن صَلَ

ُ
ذِينَ ه

َّ
   ال

“(yaitu) orang-orang yang lalai dari shalatnya (QS Al Ma’un: 5) 

 

      Ketujuh: lalai dari waktu 

Secara umum manusia banyak yang melalaikan waktunya. Untuk itu dalam banyak ayat Allah 

besumpah dengan waktu seperti dalam surat Al Ashr (demi waktu), adh Dhuha, Al lail, Al Fajr, dll. 

Namun, banyak sekali manusia melalaikan waktunya. Waktunya disia-siakan untuk hal yang tidak 

bermanfaat bahkan untuk maksiat. Naudzubillah. Semoga Allah jauhkan kita darinya.  
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Sekian yang dapat kami sampaikan pada khutbah pertama ini semoga bermanfaat. Semoga Allah 

jauhkan kita semua dari sifat ghoflah. Amien. 

  

لُ   ور
ُ
ق
َ
هُ أ فِرُور

ر
غ
َ
ت اسر

َ
لِمَاتِ ف مُسر

ْ
زَ وَال لِمِيْر مُسر

ْ
مر وَلِسَائِرِ ال

ُ
ك
َ
ر وَل مَ لَِي

عَظِير
ْ
فِرُ اَلله ال

ر
غ
َ
ت سر

َ
ا وَأ

َ
ذ
َ
ر ه لَِي

ور
َ
  ق

ُ
ه
ّ
إِن

مِ  رُ الرّحِير ور
ُ
ف
َ
غ
ْ
وَ ال

ُ
 ه

KHUTBAH KEDUA: 

 
ُ
ه
ُ
ن عِير

َ
ت سر

َ
هُ وَن

ُ
مَد حر

َ
ِ ن

َّ
 لِِل

َ
د حَمر

ْ
 ال
َّ
ا،  إِن

َ
مَالِن عر

َ
اتِ أ

َ
ئ ا وَمِنر سَيِّ

َ
سِن

ُ
ف
ر
ن
َ
رِ أ ور ُ

ُ
 بِالِله مِنر شُ

ُ
عُوذ

َ
فِرُهر وَن

ر
غ
َ
ت سر

َ
وَن

 
َ
هُ لا

َ
د  اُلله وَحر

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
 لا

ر
ن
َ
 أ
ُ
هَد

ر
ش
َ
. وَأ

ُ
ه
َ
ادِيَ ل

َ
 ه
َ
لا
َ
لِلر ف

ر
 وَمَنر يُض

ُ
ه
َ
 مُضِلَّ ل

َ
لا
َ
دِهِ اُلله ف   مَنر يَهر

ُ
ه
َ
 ل
َ
ك ير ِ

َ
 شُ

 
ُ
ه
ُ
ل هُ وَرَسُور

ُ
د ا عَبر

ً
د  مُحَمَّ

َّ
ن
َ
 أ
ُ
هَد

ر
ش
َ
 وَأ

Jama’ah ibadah Jum’ah yang semoga dirahmati oleh Allah,    

Allah telah beri karunia berupa ilmu dan panca indra tetapi tetapi ternyata tetap saja lalai. 

Kelalaian itulah yang akan menyeret mereka ke dalam kerendahan. Bahkan lebih rendah dari 

hewan.  

 
َّ
ز  لا يُْ عر

َ
هُمر أ

َ
 بِهَا وَل

َ
هُون

َ
ق
ر
 يَف
َّ
وب  لا

ُ
ل
ُ
هُمر ق

َ
جِنِّ وَالِإنسِ ل

ْ
نَ ال  مِّ

ً
ثِنْا

َ
مَ ك

َّ
ا لِجَهَن

َ
ن
ْ
رَأ
َ
 ذ
ر
د
َ
ق
َ
 بِهَا   وَل

َ
ون صَُِ يُبر

 
َ
ون

ُ
افِل

َ
غ
ْ
مُ ال

ُ
 ه

َ
ـئِك

َ
ل ور
ُ
لُّ أ

َ
ض
َ
مر أ

ُ
عَامِ بَلر ه

ر
ن
َ
الأ
َ
 ك
َ
ـئِك

َ
ل ور
ُ
 بِهَا أ

َ
مَعُون  يَسر

َّ
 لا

 
ان
َ
هُمر آذ

َ
   وَل

“Dan sesungguhnya Kami jadikan untuk (isi neraka Jahannam) kebanyakan dari jin dan manusia, 

mereka mempunyai hati, tetapi tidak dipergunakannya untuk memahami (ayat-ayat Allah) dan 

mereka mempunyai mata (tetapi) tidak dipergunakannya untuk melihat (tanda-tanda kekuasaan 

Allah), dan mereka mempunyai telinga (tetapi) tidak dipergunakannya untuk mendengar (ayat-

ayat Allah). Mereka itu sebagai binatang ternak, bahkan mereka lebih sesat lagi. Mereka itulah 

orang-orang yang lalai.” (QS Al A’raf: 179) 

 

Jika manusia terus menerus dalam kelalainnya maka ingat! Allah tidak lalai dari apa yang 

dilakukan manusia. Hati-hati!  
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َ
ون

ُ
مَل عر

َ
ا ت افِلٍ عَمَّ

َ
ُ بِغ

ّ
   وَمَا الِل

“Dan Allah sekali-sekali tidak lengah dari apa yang kamu kerjakan.” (QS Al Baqarah: 74) 

Sekian khutbah yang dapat saya sampaikan, semoga bermanfaat untuk kita. Mari kita 

tutup khutbah ini dengan sholawat dan doa.  

هِ  ير
َ
ا عَل ور

ُّ
ا صَل ور

ُ
نَ ءَامَن ذِير

َّ
 ال
َ
ها يُّ
َ
، يَا أ ِّ ي بَِ

َّ
 الن

َ
 عَلى

َ
ن ور

ُّ
 يُصَل

ُ
ه
َ
ت
َ
ئِك
َ
 اَلله وَمَلا

َّ
مًاإِن لِير سر

َ
ا ت مُور

ِّ
وَسَل  

 
َ
ك
َّ
مَ، إِن رَاهِير  آلِ إِبر

َ
مَ وَعَلى رَاهِير  إِبر

َ
 عَلى

َ
ت ير

َّ
مَا صَل

َ
دٍ ك  آلِ مُحَمَّ

َ
دٍ وَعَلى  مُحَمَّ

َ
هُمَّ صَلِّ عَلى

َّ
لل
َ
  ا

 
د  حَمِير

 
َّ
مَ، إِن رَاهِير  آلِ إِبر

َ
مَ وَعَلى رَاهِير  إِبر

َ
 عَلى

َ
ت

ْ
مَا بَارَك

َ
دٍ ك  آلِ مُحَمَّ

َ
دٍ وَعَلى  مُحَمَّ

َ
 عَلى

ر
. وَبَارِك

 
د   مَجِير

َ
ك

 
 
د  مَجِير

 
د  حَمِير

وَاتِ  مر
َ
لأ
ْ
هُمر وَا

ر
يَاءِ مِن حر

َ
لأ
ْ
اتِ ا

َ
مِن
ر
مُؤ

ْ
زَ وَال مِنِيْر

ر
مُؤ

ْ
لِمَاتِ، وَال مُسر

ْ
زَ وَال لِمِيْر مُسر

ْ
فِرر لِل

ر
هُمَّ اغ

َّ
لل
َ
ع  ا  سَمِير

َ
ك
َّ
، إِن

عَوَاتِ 
ّ
بُ الد ب  مُجِير رِير

َ
 ق

اشِِينَ 
َ
خ
ْ
نَّ مِنَ ال

َ
ون
ُ
ك
َ
ن
َ
ا ل
َ
ن حَمر رر

َ
ا وَت

َ
ن
َ
فِرر ل

ر
غ
َ
مر ت

َّ
ا وَإِن ل

َ
سَن

ُ
نف
َ
ا أ
َ
ن مر
َ
ل
َ
ا ظ

َ
ن  رَبَّ

ارِ 
ّ
ابَ الن

َ
ا عَذ

َ
 وَقِن

ً
ة
َ
خِرَةِ حَسَن

َ
لأ
ْ
ي ا ِ
 وَفز

ً
ة
َ
يَا حَسَن

ر
ن
ّ
ي الد ِ

ا فز
َ
ا ءَاتِن

َ
 رَبَن

 
ُ
د حَمر

ْ
ل
َ
نِ ا

َ
ا أ
َ
وَان عر

َ
دٍ وَآخِرُ د هِ مُحَمَّ بِيِّ

َ
 ن

َ
ُ عَلى

َّ
 الِل

َّ
مِيْزَ وَصَلى

َ
عَال

ْ
ل
َ
ِ رَبِّ ا

َّ
لِِل  

 


